
CARACTERÍSTICAS DE LOS 

EN PARAGUAY

ADULTOS MAYORES 



Contenido

Estructura de la población paraguaya

Estructura de la población de 60 y más años de edad

Características sociales y demográficas

Condición de pobreza



% Mujeres 2002 % Hombres 2002 % Mujeres 2012
% Hombres 2012 % Mujeres 2022 % Hombres 2022

Distribución de 
población por edades 
quinquenales. 2002, 
2012 y 2022

FUENTE: DGEEC.Censo Nacional de Población 
y Viviendas, 2002.
DGEEC.Censo Nacional de Población y 
Viviendas, 2012.
INE.Censo Nacional de Población y 
Viviendas. Resultados preliminares, 2022

0,09 0,06 0,03 0,00 0,03 0,06 0,09

0 a 4 años
5 a 9 años

10 a 14 años
15 a 19 años
20 a 24 años
25 a 29 años
30 a 34 años
35 a 39 años
40 a 44 años
45 a 49 años
50 a 54 años
55 a 59 años
60 a 64 años
65 a 69 años
70 a 74 años
75 a 79 años
80 a 84 años
85 a 89 años
90 a 94 años
95 a 99 años

100 + años
. 

HOMBRES MUJERES



Fuentes: 
INE.  Censo Nacional de Población y Viviendas 1950, 1962, 1972, 1982, 1992, 2002, 2012
INE.  Resultados Preliminares Censo Nacional de Población y Viviendas 2022

Paraguay. Estructura de la población por grupos de edad
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La composición de la población según edad, evidencia el descenso sostenido de la población de niños y adolescentes (0 a 14 años de edad), 
atribuido a la baja de la natalidad, mientras que hay un aumento histórico y único de la población en edades potencialmente productivas (15 a 
59 años de edad), vinculado a altos volúmenes de nacimientos de décadas pasadas, que hoy pasan a engrosar este grupo. En contrapartida,  
grupo de adultos mayores, va cobrando peso con el paso del tiempo, aunque de manera más paulatina. En 2022, podemos resumir que de cada 
100 personas, 25 son menores de 15 años, 62 tienen entre 15 y 59 años, y casi 13 son adultos mayores.   



Población  de 60 y más años de edad por sexo,  según grupos 
de edad 

Grupos de edad Total Hombres Mujeres

TOTAL 766.877 361.051 405.826 
60 a 64 250.248 121.064 129.184 

65 a 69 189.720 92.972 96.748 

70 a 74 108.347 51.150 57.196 

75 a 79 116.483 54.878 61.606 

80 y más años 102.079 40.987 61.092 

13%  de la 
población 
del país

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares Continua 2023. Anual
1/ No incluye los departamentos, Boquerón y Alto Paraguay, comunidades indígenas y viviendas colectivas.



Población de 60 y más 
años de edad por 
sexo.

47,1 52,9 Hombres

Mujeres

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares Continua 2023. Anual
1/ No incluye los departamentos, Boquerón y Alto Paraguay, comunidades indígenas y viviendas colectivas.

361.051405.826



Población de 60 y más años de edad según  Estado Civil o Conyugal

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares Continua 2023. Anual
1/ No incluye los departamentos, Boquerón y Alto Paraguay, comunidades indígenas y viviendas colectivas.

48,3 

10,3 
14,7 

26,8 

Casado/a Unido/a Soltero/a Separado/a, viudo/a o
divorciado/a



Tasa de la Fuerza de Trabajo de la Población de 60 y más años de edad 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares Continua 2023. Anual
1/ No incluye los departamentos, Boquerón y Alto Paraguay, comunidades indígenas y viviendas colectivas.
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Población de 60 y más 
años de edad por año 
de la encuesta, según 
área de residencia y 
tipo de seguro médico 
(%). Año 2023 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares Continua, 2023. Anual  
1/ No incluye los departamentos, Boquerón y Alto Paraguay, comunidades indígenas y viviendas colectivas.  
2/ Incluye: seguro privado individual, laboral, familiar, sanidad militar, policial.  
 
  
  
  

2023

Total país 1/ 766.877

IPS                                28,4 

Otro tipo de seguro 2/                                  8,1 

No tiene                                63,5 

Urbana 486.666

IPS                                35,8 

Otro tipo de seguro 2/                                10,9 

No tiene                                53,3 

Rural 280.211

IPS                                15,6 

Otro tipo de seguro 2/                                  3,2 

No tiene                                81,2 

Área de residencia y tipo de seguro médico Año 
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Incidencia de Pobreza de la Población de 60 y más años de edad 
por Departamento 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares Continua 2023. Anual
1/ No incluye los departamentos, Boquerón y Alto Paraguay, comunidades indígenas y viviendas colectivas.

35,5 

28,7 
27,4 

25,9 
24,4 24,4 

21,4 
19,9 19,4 19,1 18,8 

15,6 

13,0 12,5 

9,2 

5,2 

Población pobre
Total 1/ 125.454                
Central 21.362                  
Caaguazú 15.223                  
Alto Paraná 13.178                  
San Pedro 12.156                  
Itapúa 10.723                  
Cordillera 8.204                    
Guairá 7.434                    
Caazapá 7.289                    
Concepción 6.678                    
Paraguarí 6.361                    
Asunción 4.419                    
Misiones 3.597                    
Canindeyú 3.349                    
Ñeembucú 2.290                    
Amambay 2.105                    
Pdte. Hayes 1.087                    



Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares Continua 2023. Anual
1/ No incluye los departamentos, Boquerón y Alto Paraguay, comunidades indígenas y viviendas colectivas.


